Departamento de Educacéo

=

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Monte Alegre do Sul e

CARDAPIO CIMEI - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL (2 A 3 ANOS)

Junho 2023
. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
1% SEMANA 03/06 04/06 05/06
Leite Leite Leite

Café da manha

Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijdo, Iscas de frango

acebolada Macarrdo com carne moida  Arroz, feijéo frango refogado
Almoco Salada Salada Salada
Milk shake

Vitamina de leite com fruta

.. Arroz doce com maca
Biscoito salgado ¢

Lanche da tarde Crepioca salgada

Jantar Sopa de feijdo com macarrdo Sopa de legumes com frango Sopa creme

CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
Composicédo nutricional (@) @) ©

Média semanal Energia (Kcal) . .
( ) 55% a 65% do VET Lo f}é?ﬁ’ 40 1506 a 30% do VET
902 keal 1239/ 55% 379/ 17% 29g/ 28%

JE;;,
' ‘.- i
52 FEIRA 62 FEIRA
06/06 07/06
Leite Leite

Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijao, Hamburguer de
carne moida caseiro
Salada

Arroz, feijdo preto com carne
Farofa
Salada

Bolo de cenoura vitamina de leite com fruta

leite biscoito salgado
. P&o com carne
Canja
Suco de uva
VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO
(mcg) (mg) (mg) (mg)
190,5 mcg 54,7 mg 407 mg 4,88 mg

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo ds verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com grédos bem cozidos e
caldo grosso. As frutas deverdo ser servidas apds o almocgo e jantar, de acordo com seu estado de maturagdo (madura). PROIBIDO A UTILIZACAO DE

ACUCAR NAS PREPARAGOES.

Departamento de Educacgao/ Setor de Alimentagao Escolar: Av. Jodo Girardelli, 500 - Centro.

Telefone: (19) 3899- 9142/ 9164



=

22 FEIRA

22 SEMANA 10/06

Leite

Café da manha Bisnaguinha com manteiga

Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Monte Alegre do Sul
Departamento de Educacéo

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Junho 2023
3a/FEIRA 4’°‘/FEIRA 52 FEIRA
11/06 12/06 13/06
Leite Leite Leite

Bisnaguinha com manteiga

Bisnaguinha com manteiga

Bisnaguinha com manteiga

Arroz, feijdo c A"%Z! Feijao A Foiito. C h
3 rne moi m tom o . rroz, Fei rn m m
ovo mexido NS I E8) D) at_e € Arroz, Feijao, Carne suina 0z, Feljao, ~.ame co oiho
Almoco , ; cenoura ralada no ralo fino acebolada. Salada e batata
com IOZ'G e Salada ' Salada
salada
Lanche da tard Vitamina de leite com maga Milk Shake Torta dSeuLeogumes Canjica
anche da tarde eseio Biscoito
o ~ Sopa de legumes com carne
Jantar Sopa de feijdo com macarrao Polenta mole com carne P 9 Sopa creme
CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
Composicédo nutricional (@) (@) @) VITAMINA A VITAMINA C
(Média semanal) SnEgi () 10% a 15% do
55% a 65% do VET Ve 15% a 30% do VET (mcg) (mg)
830,8 kcal 1099/ 55% 360/ 16% 289/ 29% 177 mcg 63 mg

62 FEIRA
14/06

Leite
Bisnaguinha com manteiga

Arroz, feijdo
Carne de panela
Salada

Bolo de banana
Leite

Pao com carne desfiada
Suco de abacaxi

CALCIO FERRO
(mg) (mg)
366 mg 4 mg

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo ds verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com grGos bem cozidos e
caldo grosso. As frutas deverdo ser servidas apds o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturacdo (madura). PROIBIDO A UTILIZACAO DE

ACUCAR NAS PREPARACOES.

Departamento de Educacgao/ Setor de Alimentagao Escolar: Av. Jodo Girardelli, 500 - Centro.

Telefone: (19) 3899- 9142/ 9164



Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Monte Alegre do Sul e

@ Departamento de Educacéo i il
: 2 4

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Junho 2024
a a a
20/06 21/06
i . Leite Leite Leite Leite Leite
Café da manha Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga
Arroz, Feijao ) Arroz. Feiisio » Arroz feijdo com frango no molho
Aliiees Carne com legumes Macarrdo com frango 2 ) Arroz, Feijao Batata assada
Salada Peixe Carne de panela Salada
Salada
Salada Salada Fruta
Vitamina de leite com fruta Bolo de cenoura Milk shake Leite Arroz doce
Lanche da tarde Biscoito salgado Leite Biscoito Biscoito
Pao com frango no molho
. . ~ Suco
Jantar Sopa creme Sopa de legumes com carne Canja Sopa de feijao com macarrao fruta
CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
Composicéo nutricional (@ (@ Q) VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO
adi Energia (Kcal)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% f‘/éi% 40 1506 a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
891,2 kcal 1179/ 53% 36,59/ 16,3% 309/ 30% 219 mcg 48,7 mg 466 mg 4,14 mg

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo ds verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com grdos bem cozidos e
caldo grosso. As frutas deverdo ser servidas apds o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturagdo (madura). PROIBIDO A UTILIZACAO DE
ACUCAR NAS PREPARACOES.

Departamento de Educacgao/ Setor de Alimentagao Escolar: Av. Jodo Girardelli, 500 - Centro.

Telefone: (19) 3899- 9142/ 9164



=

22 FEIRA
24/06

43 SEMANA

Leite
Café damanha  gisnaguinha com manteiga
Arroz, Feijao
Farofa de ovos
Salada

Almoco

Vitamina de leite com maca

Lanche da tarde e

Sopa de feijao com legumes e

Jantar macarrio

Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Monte Alegre do Sul
Departamento de Educacéo

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Junho 2024
32 FEIRA 423 FEIRA 52 FEIRA
25/06 26/06 27/06
Leite Leite Leite

Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga

Macarrdo com carne

Arroz, Feijdo, Carne suina Risoto de frango, Feijao Salada
acebolada, Salada Salada
Torta de carne
Leite com torradinha Suco Arroz doce
Canja
Sopa creme Sopa de legumes com carne
CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS

Composicédo nutricional _ (@ (@ Q) VITAMINA A VITAMINA C
Média semanal Energia (Kcal)
( ) 55% a 65% do VET LU0 f‘/éi% 40 1506 a30% do VET (mcg) (mg)
902 kcal 123g/ 55% 379/ 17% 299/ 28% 190,5 mcg 54,7 mg

62 FEIRA
28/06

Leite
Bisnaguinha com manteiga

P3do com frango no molho
Suco
Fruta

Bolo de maca ou banana
Leite

P&o com frango no molho

Suco
CALCIO FERRO
(mg) (mg)
407 mg 4,88 mg

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo ds verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com grdos bem cozidos e
caldo grosso. As frutas deverdo ser servidas apds o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturagdo (madura). PROIBIDO A UTILIZACAO DE

ACUCAR NAS PREPARAGOES.

Departamento de Educacgao/ Setor de Alimentagao Escolar: Av. Jodo Girardelli, 500 - Centro.

Telefone: (19) 3899- 9142/ 9164



