=

a a a
02/05
Café d ha Leite feriado Leite
ale damanha  gisnaguinha com manteiga  Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga
Arroz, Feij&o, carne moida, Arroz, Feijdo, carne de panela Arroz, Feijao
Almoco Salada Carne suina
Salada
. Vitamina de leite com fruta Arroz doce com maca Leite com fruta
Lanche da tarde Biscoito salgado ¢ Biscoito
o . Canja
Jantar Sopa de feijdo com macarrao Sopa de legumes com carne
CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
Composicéo nutricional () () Q) VITAMINA A VITAMINA C
Médi manal Energia (Kcal)
(Média semanal) 55% a65% do VET 0% 213% 00 150, 5 3000 o veET (mcg) (mg)
835 kcal 1109/ 53% 38g/ 18% 279/ 29% 186 mcg 43 mg

Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Monte Alegre do Sul
Departamento de Educacéo

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CIMEI - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL (2 A 3 ANOS)

Abril/ Maio 2024

62 FEIRA
03/05

Leite
Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijao

Frango em cubos no molho
Salada

Melancia
Biscoito

Pao com frango

Suco
CALCIO FERRO
(mg) (mg)
348 mg 4 mg

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo as verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com gréGos bem cozidos e
caldo grosso. As frutas deverdo ser servidas apds o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturacdo (madura). PROIBIDO A UTILIZACAO DE

ACUCAR NAS PREPARACOES.

Departamento de Educacgao/ Setor de Alimentagao Escolar: Av. Jodo Girardelli, 500 - Centro.

Telefone: (19) 3899- 9142/ 9164



=

Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Monte Alegre do Sul
Departamento de Educacéo

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR e
Maio 2024
a a a
09/05 10/05
Leite Leite Leite Leite Leite

Café da manha

Bisnaguinha com manteiga

Bisnaguinha com manteiga

Bisnaguinha com manteiga

Bisnaguinha com manteiga

Bisnaguinha com manteiga

- ~ o Arroz
Arroz, Feijao Macarréo com carne Arroz, Feijao preto com carne o i .
; Feijao Arroz, Feijao, Frango iscas
Almoco Ovo mexido Salada Couve .
Carne de panela com mandioca Salada
Salada Salada
Salada
e q Vitamina de leite com fruta Bolo de cenoura Vitamina de leite com fruta Leite Leite
anche da tarde Biscoito salgado Leite Biscoito salgado Torradinha Biscoito
o Sopa creme Sopa de legumes com carne e a P&o com frango
Sopa de feijao . f m carn
Jantar p j macarrio Sopa de fuba com carne Suco
CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
Composicéo nutricional (@) (@) () VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO
Média semanal Energia (Kcal)
( ) 55%a 65% doVET 0% 215%90 1504 43006 do vET (mcg) (mg) (mg) (mg)
993 kcal 1329/54% 429/ 17% 33g/ 29% 205,35 mcg 45,67 mg 434,77 mg 4,80 mg

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo ds verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverd ser servido com grdos bem cozidos e
caldo grosso. As frutas deverdo ser servidas apds o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturacéo (madura). PROIBIDO A UTILIZACAO DE

ACUCAR NAS PREPARAGOES.

Departamento de Educacgao/ Setor de Alimentagao Escolar: Av. Jodo Girardelli, 500 - Centro.

Telefone: (19) 3899- 9142/ 9164



32 SEMANA

Café da manha

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

=

22 FEIRA
13/05

Leite
Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijao
Almondega de carne
Salada

Vitamina de leite com fruta
Biscoito salgado

Sopa de feijao

Composicédo nutricional

(Média semanal)

939,36 kcal

OBS: Todos os alimentos dever

Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Monte Alegre do Sul

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Departamento de Educacéo

Maio 2024
32 FEIRA 42 FEIRA
14/05 15/05
Leite Leite

Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijao
Polenta com carne
Salada

Bolo de banana
Leite

Sopa creme

CARBOIDRATOS
(9)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)

122,599/ 53%

Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijao
Carne suina
Salada

Melao
Biscoito

Sopa de legumes com carne

PROTEINAS LIPIDEOS
(9) (¢))

0, 0,
0 ‘\"‘/éi/" 40 1506 a 30% do VET

41,69/ 17% 31,49/ 30%

52 FEIRA
16/05

Leite
Bisnaguinha com manteiga

Risoto de frango (arroz, frango
cubos, molho, milho e ervilha ,
cheiro verde)

Feijao
salada

Arroz doce

Canja

VITAMINA A VITAMINA C

(mcg) (mg)

268,51 mcg 39,15 mg

62 FEIRA
17/05

Leite
Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijao
Carne com legumes
salada

Sagu de uva

Pao com carne

Suco
CALCIO FERRO
(mg) (mg)
480,80 mg 4,35 mg

do ser bem cozidos. Atengdo as verduras que deverdo ser repicadas. O feijdo deverad ser servido com gréos bem cozidos e caldo grosso. As frutas deverdo
ser servidas apds o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturagéo (madura). PROIBIDO A UTILIZACAO DE ACUCAR NAS PREPARACOES.

Departamento de Educacgao/ Setor de Alimentagao Escolar: Av. Jodo Girardelli, 500 - Centro.

Telefone: (19) 3899- 9142/ 9164



=

42 SEMANA 20/05

Leite

Café da manha Bisnaguinha com manteiga

Arroz, feijao
Farofa de ovos
Salada

Almoco

Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Monte Alegre do Sul
Departamento de Educacéo

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Maio 2024

21/05 22/05

23/05

Leite
Bisnaguinha com manteiga

Leite
Bisnaguinha com manteiga

Leite
Bisnaguinha com manteiga

Arroz, Feijao
Carne de panela
Salada

Arroz, Feijao, peixe assado ou
cozido ( cacédo, batata tomate e
pimentdo) Salada

Macarrdo com frango
Salada

Lanche d q Vitamina de leite com fruta Bolo de cenoura Vitamina de leite com fruta Leite
anche da tarde Biscoito salgado Leite Biscoito salgado Torradinha
Jantar Sopa de feijdo com macarrdo Sopa de legumes com frango Sopa creme Canja
CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
Composicéo nutricional _ (@ (@ () VITAMINA A VITAMINA C
Média semanal Energia (Kcal) 0 .
( ) 55% a 65% do VET A0S 3;/" 40 1506 a 30% do VET (mcg) (mg)
913,87 kcal 123,419/54% 42,69/ 19% 27,759/ 27% 243,68 mcg 64,35 mg

24/05

Leite
Bisnaguinha com manteiga

Arroz, feijdo, Frango no molho
salada

Leite
Biscoito

Pao com frango

Suco
CALCIO FERRO
(mg) (mg)
405,52 mg 4,29 mg

OBS: Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos. Atengdo as verduras que deverdo ser repicadas. O feijéo deverd ser servido com grdos bem cozidos e
caldo grosso. As frutas deverdo ser servidas apds o almogo e jantar, de acordo com seu estado de maturacdo (madura). PROIBIDO A UTILIZACAO DE

ACUCAR NAS PREPARACOES.

Departamento de Educacgao/ Setor de Alimentagao Escolar: Av. Jodo Girardelli, 500 - Centro.

Telefone: (19) 3899- 9142/ 9164



22 FEIRA

52 FEIRA
a
5% SEMANA 27/05 28/05 29/05 T
. - Leite Leite Leite teriado
ae da manha Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga Bisnaguinha com manteiga
o Macarrédo alho e 6leo
Aoz, fejjdo Frango assado
| Carne moida com vagem, Sgalada Arroz, Feijao, Omelete de forno
Almogo cenoura e mandioquinha Salada
Salada
Milk shake (leite frio batido . .

he d q S c(hocolate) Leite Milk Shake

Lanche da tarde o Bolo de maca Biscoito
Biscoito
Jantar Sopa de feijdo com macarrdo Sopa de legumes com carne Sopa creme
CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDEOS
Composicéo nutricional (@ (@ Q) VITAMINA A VITAMINA C
Média semanal Energia (Kcal)
( ) 55% a 65% do VET LU0 ;”‘/é?% 40 1506 a30% do VET (mcg) (mg)
913,87 kcal 123,419/54% 42,69/ 19% 27,759/ 27% 243,68 mcg 64,35 mg

Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Monte Alegre do Sul
Departamento de Educacéo

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

32 FEIRA 42 FEIRA

Departamento de Educacgao/ Setor de Alimentagao Escolar: Av. Jodo Girardelli, 500 - Centro.

Telefone: (19) 3899- 9142/ 9164

62 FEIRA
31/05
livre
CALCIO FERRO
(mg) (mg)
405,52 mg 4,29 mg



